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Till dig som skall transplanteras med egna stamceller

Infor din transplantation

Alla som ska genomga en autolog stamcel I stranspl antation forbereds
genom att kontrollera funktionen av kroppens vitala organ som hjarta,
njurar och ibland aven lungor samt att en utvérdering gors av din
behandling

Det & ocksaviktigt att du tréffar en tandlakare som bedomer om det kan finnas infektioner i
munhalan. Eventuell tandsanering avsutas minst tva veckor fore inlaggning sa att du inte har
négra kvarvarande infektioner i tandslemhinna och kakben.

For att forbereda dig mentalt och praktiskt 10sa hemsituationen under véardtiden erbjuds du att
samtala med kurator. Se sista sidan.

Infor inldggning

Tagarnamed bocker, handarbete, barbar dator (bredband finns pa ditt rum), 1asplatta och
mobiltelefon. Vi réknar med att du blir inskriven fyratill fem veckor.

Du far garna ha ndgon anhérig eller van boende hos dig inne pa ditt rum, du bestammer sav
vem. Det enda krav vi har pa den du tar med dig &r att personen ska varafri fran infektion och
skotasig gav men framfor alt vara ett stéd for dig.

Tamed inneskor och strumpor samt |ampliga ytterklader att ha vid promenader. Att hallaigang
och réra pa sig har manga positiva effekter och du bor forsoka att upprétthalla din kondition dven
om du & inneliggande. Tala garnamed var sjukgymnast om du har frdgor om traning! Rakning
far endast goras med rakapparat.

Tvattmaskin och torktumlare finns pa avdel ningen.

Allmant om Hematologisk Vardavdelning

Avdelningen ar specialiserad pavard och behandling av patienter med hematol ogiska sjukdomar
(blodsjukdomar) samt transplantationer med benméarg och blodstamceller.

Manga av vara patienter & pagrund av sjukdom eller behandling infektionskansliga. Sarskilda
hygienregler finns och géller for bade personal, patienter och bestkande.

Néringsintag och mathantering har en central platsi varden pavar avdelning.

Behandling infor transplantation

. Inlaggning pa Hematologisk Vardavdelning QA41 sker tvatill tre dagar fore start av
konditionering (se punkt 4). Under dessa dagar sker provtagning och beddmning av provsvar.
Lakaren gor en sista kontroll av din pretransplantationsutredning och att alla undersokningar
gjorts. Pa manga patienter, framfor allt med sjukdom i benméargen, gors ett benmargsprov.

. Under transpl antationstiden behtver du en central venkateter (CVK) med tvalumen (Gppningar)
for att vi ska kunnata blodprover och ge dropp. Inléaggning av CVK utforsi lokalbeddvning pa
operationsavdel ningen av narkoslékare.

. Natten eller dygnet innan du startar cytostatikabehandling startar uppvétskning genom att du
dricker ordentligt och/eller far vatskedropp. Innan behandlingen sétter igang far du medel mot
illamadende och ibland andral&kemedel for att forebygga eventuella behandlingsbiverkningar. Du
skyddsisoleras' i samband med behandlingsstart.

. Konditionering: Tumadr/benmérgsdddande behandling. Cytostatika ges under en till flera dagar
beroende pa sukdom. Under konditioneringstiden kan du bli stérd av personal bade dag och natt.
Provtagning kan ske alla tider pa dygnet.

Skyddsisolering innebar att dorrarnatill ditt rum ska vara stangda. Allasom gér in till ditt rum ska tvétta och sprita

héandernaoch i 6vrigt folja de hygienregler som finns pa avdelningen. Mer detaljerad information finnsi en parm paditt rum.
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Transplantation

Nagot eller ndgra dygn efter avslutad cytostatikabehandling gors

transplantation med dina stamceller. Stamcellerna férvaras nedfrysta och

upptinasi direkt anslutning till transplantationen. Transplantationen gors pa

ditt rum och stamcellerna aerforsini din blodbanaviadin CVK. Volymen

kan varieramen antalet stamceller & anpassat till din vikt. Du 6vervakas den

narmaste timmen/timmarna med avseende pa allergiska reaktioner.

Konserveringsmedlet (DM SO) som dina stamceller varit frusna med utsondras
vialungorna. Detta méarks som en bismak i munnen.

En del patienter ker pa morgonen dagen efter transplantationen tillbakatill sitt hemsjukhus.

Effekter och bieffekter av konditionering

| och med start av konditioneringen upphdr all egen benméargsproduktion och utmognad av

blodceller. Andra snabbvaxande celler som paverkas av behandlingen &r till exempel slemhinnan i

mun och magtarmkanal. Efter cirkatvaveckor kan du tappa héret och nagelbildningen kan ocksa

paverkas. Konditioneringen medfor ocksarisk for nedsatt fruktsamhet.

Prover tas dagligen for att folja nivaerna av vita blodkroppar, Hb och trombocyter.

e Devitablodkropparna forsvinner successivt fran blodbanan for att efter cirka en vecka efter
konditioneringen vara som lagst. Det innebér att du & mycket infektionskanslig och for att
minska risken for svarainfektioner far du i forebyggande syfte |akemedel mot virus, svamp och
bakterieinfektioner. Vid stigande feber och tecken pa infektion gesintravends
infektionsbehandling.

« Blodpléttar (trombocyter), som hjé per till att stoppa blédningar, behdver erséttas med
trombocyttransfusioner

e Derddablodkropparna som forser kroppen med syre behtver ocksa erséttas. Hb-vardet men éven
ditt "mabra-varde" avgor hur ofta blodtransfusioner behtver ges.

e Du har vissamogjligheter att valjavad du vill &a. Avdelningspersonalen och vér dietist gor alt for
att hjalpadig. Sar i munslemhinnan kan uppsta vilket ofta leder till smérta. Du kan da behéva
morfinbaserad smértlindring kortare eller 1angre tid och det kan under denna period vara svart att
davanlig mat. | stallet ger vi dig d& néringsdropp.

e S&ri tarmslemhinnan kan ledatill diarréer och smartor.

e lllamdende &r en vanlig biverkan som kan hdllai sig allt ifran ndgra dagar till ndgra veckor.

Effekter av transplantatet

Nér stamceller som skordats ur perifert blod anvands vid transplantation dréjer det cirka 14 dagar

innan nyproduktionen av vita blodkroppar och trombocyter synsi blodbanan.

o Oftast Okar antalet vita blodkroppar forst, sedan kommer trombocytproduktionen igang.

e De syrebarande réda blodkropparna vaxer till i langsammare takt.

e | samband med att produktionen av blodceller kommer igang borjar slemhinnan i mun och
magtarmkanal att |aka.

e Oklarainfektioner kan bli synliga genom att de vita blodkropparna strommar till dér virus och
bakterier finns. Var kan bildas och en inflammation bli synlig.

Utskrivning fran avdelningen

Nér du inte langre behdver intravends behandling med antibiotika, néringsdropp eller dagliga
transfusioner av blod eller trombocyter ar det dags att skrivas ut fran avdelningen. Storre kontroller
utforstre, sex, nio och 12 manader efter transplantationen. Sen foljer arliga kontroller.
Blodprovstagning kan ibland bli aktuellt mellan kontrollerna. Du tar prover pA Hematol og/L ymfom-
mottagningen eller pad hemsjukhus/vardcentral. Provsvar kontrolleras och atgard planeras av |akare
pa mottagningen. Tecken painfektioner ska observeras.
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Hemma

For sta manader na efter transplantationen ar du mer infektionskangig an vanligt. Immunforsvaret
kan vara forsvagat. Fran tremanaderskontrollen efter transplantationen kan det bli aktuellt att borja
om med vaccinationer.

& Vid tecken painfektion ska du genast ta kontakt med hematologiskt kunnig |&kare.

< Varmvattenberedarens temperatur maste upp till 60° med jamna mellanrum. Helst bor vattnet i
ledningarna alltid ligga >50°. Vattenangan du andas in vid duschning kan innehalla ohal sosamt
hoga halter av |egionellabakterier om temperaturen ar for 1ag.

< Den mat du &er skavaranyligen tillagad och hanterad pa ett hygieniskt sétt. Anvand till exempel
inte samma skarbradatill rétt kott som till gronsaker. Du ar valkommen att stélla fragor om
mathantering till var dietist.

% Téank pa handhygienen nér du har kontakt med djur.

¢ Undvik dammiga och smutsiga miljoer.

< Det & relativt vanligt att transplanterade far baltros. M edicinering ska sittas in omedelbart. Detta
géller &en om du utsatts for vattkoppssmitta.

% Torraoch skdra slemhinnor i mun och underliv bor hdllas fuktade. Skolj garna munnen da och da
och anvand salivstimulerande tabl etter vid behov. Anvand barnolja, aldrig tval, till att tvétta
underlivet. Det &r |&tt att skador uppstar patorraslemhinnor. Vid besvér tala med tandl&kare
respektive | &kare pa mottagningen.

% Hormonproduktionen kan paverkas. Bade man och kvinnor kan bli sterila. Kvinnor kan behtva
konshormoner for att dampa klimakteriebesvér. Ibland behdvs ocksa tillskott av
skoldkortelhormon.

% Det ar vanligt att kannafysisk och psykisk trétthet 1ang tid efter transplantationen. Det & dock
viktigt for aerhdmtning och valbefinnande att du trénar i den omfattning du klarar av. Borja
forsiktigt men 6ka dosen eftersom!

% Sexuellarelationer kan du hanér du kanner ork och lust. Manga upplever problem nér samlivet
ska dterupptas, tvekainte att radfraga din |&kare och/eller kurator.

% Sjukskrivningstiden efter transplantationen ar individuell, men rékna med minst tre manader.

% Mangalangtar efter att aka utomlands, radgor med din |&kare pa mottagningen vid
tremanaderskontrollen vad som gdller just for dig.

% Trotsalarestriktioner som inskranker padin livsforing, forsok att leva sa normalt som majligt!

Telefonnummer Du kan na oss pa.

@ HematologiLymfommottagning 090-7859358
2 Hematologisk Vardavdelning, QA41

(helger och nétter) 090-7851413
@ Didist 090-7852646
@ Fysioterapeut (Sjukgymnast): 090-7852625
@ Kurator: 090-7852624,

Fragor infor transplantation
@ Transplantationskoordinator 090-7852621

m

-post (g akuta érenden)

Dietist Stina.Selberg@vll.se
Fysioterapeut Samuel.Gustavsson@vll.se
Kurator Mirjam.Bergknut@vll.se
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Soka information pa webben

= www.blodcancerforbundet.se
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